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— PERINGKAT REMAJA—‘

Masalah yang sering dihadapi pada peringkat remaja

©

Dada Leper
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— Peringkat Matang —

Masalah yang sering dihadapi pada peringkat matan%

Kekenduran Kulif kasar

payudara
\ e T
A {ﬁ 5
Tumor Rahim Kemandulan Tompok hitam

Gejala lain adalah seperti:
punggung jatuh, kuku pucat, mata kering, vagina berbau, tumit pecah, keputihan,

keinginan seksual menurun, otot vagina kendur and lain-lain.
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Menopaus

Masalah yang ketara pada peringkat menopaus

©

Kerap berasa panas

Osteoporosis

7

Kemerosotan daya ingatan Emosi tidak stabil
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Masalah fisi&ogiwanita ' ")

Masalah ketidakseimbangan hormon




Cara penyelesaian yang disarankan

TERAP]
PENGGANTIAN
HORMON (HRT)

ER] diguipakan

Uinttldgjangka PanaNUL




QT LTI BT T TR IR Te TR T R W I-To RITLIITITeIT eyeunbbusw eAedns eunbbusad uexpejebusw Bueuld nejnd eunbbusad uenjesiad ‘ide}s) ueyy ewes

BueA anwn yeybuusd eped |HH ueyemel ewusuaw Yepn BueA epuem uebusp Buipuecuaq plelity uep FEIG TR TATET R ‘3= Tl BERTEYE 1njeAuad depeyls)
166un BueA oyisu weebusw ueye |HH ueremel ewususw BueA eyuem ueyeieAuswu IR Rl R EETLTITET RV 1S5 | epeduep ueyjipiaiuad jiseH

Fakta Terapi Penggantian Hormon (HRT)
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PERSATUAN PENGGUNA HORMON DARI
TUMBUHAN

PULAU PINANG

The Hormone {g
Replacement "
Therapy Hoax Q '
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Penyakit
Jantung

Kanser
Payudara

Wanita yang menggunakan

HRT

akan meninggikan risiko mendapat

Strok

and as a way to improve women'’s sex life and
make them more beautiful.
Now here’s the bombshell: Women on HRT

can end up witrd@ra_w
diseases that HRT is supposed to pre-

vent!
Yet, for more than 30 years, these and
other side effects of HRT have been glossed
over while HRT is promoted as|the saviour of
women from the clutches of wijinkly old age.
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In December 2002, the US Government officially
classified steroidal estrogens, a group of hormones
used in hormone replacement therapy as “known”
human carcinogens. This is a sure (ie certain) class
of carcinogenic substances, which studies on
humans have confirmed can be carcinogenic.

This information is listed in the US National
Toxicology Program’s latest 710th Report on
Carcinogens, which is used by policy makers to
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women from heart dis-
ease later.

Certain foods may
trigger hot flashes, mood
swings, vaginal discom-
forts, and other
menopausal symptoms.
These culprits include
sugar, caffeine, alcohol,
refined foods and spicy
foods.

Here’s a useful check-
list.

PICK
phytoestrogens

Phytoestrogens are
naturally occurring plant
compounds similar in
their structure and func-
tion to the estradiol pro-
duced by the ovaries
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Estrcgen merupakan hoﬁn ut?fma wanrta yang terdiri
t’pada estron, estradiol ¢

saIah §atu estrogen yan " irembeska E’Il NBE‘J‘QE] \Wé]ﬁﬁ?é]
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Sebuah buku daripada i
DR.BRUCE MILLER (Amerika Syarikat) Jones non kit wanita

Kanser payudara
(Estrogen ya:!n)g te¥|alu tinggi ) Menopaus (Kekurangan estrogen)

Supplements

afad_Breast Cancer MENOPAUSE

FITOESTROGENJ
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Fitoestrogen g, woreos (O
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« Menggalakkan pertumbuhan payudara melegakan I

a-gejala menopaus dan memperbaiki
- Memba baik| it

sindrom pra haid.

alah pencernaan, mengawal penyakit kencing
manis, mengurangkan aras kolesterol serta
melegakan sakit tekak dan batuk.

[(w]

Pueraria Mirifica

» Miroestrol dan Deoxymiroestrol dalam
Pueraria Mirifica dapat melancarkan
peredaran darah bahagian payudara,
mengembangkan saiz payudara dan
meningkatkan pembentukan fibroblas dan
kolagen payudara. Selepas pengs
akan membantu payudara men

ntu masalah sembelit, mem

Blessed Thistle

* Mencegah kerosakan hati, membentuk
selaput perlindungan untuk sel hati dan
menyekat bahan-bahan toksin daripada
merosakkan hati.

pai saiz
idaman wanita, menegangkan payudara,
memerahkan areola yang gelap dan
melicinkan kulit payudara.

Peranan struktur Miroestrol dan Deoxymi
roestrol hampir sama dengan estrogen
manusia. la dapat melegakan gejala
menopaus sekiranya wanita pada peringkat
menopaus mengambilnya.

® Menyelaraskan tempoh haid untuk
wanita yang tidak teratur kitaran haid

Dandelion

* Akar Dandelioniberperanan penting-dalam
penghasilan susu yang mencukupi (selepas

mersaling.

la juga mengaktifkan sel-sel yang telah uzur,
menggalakkan sintesis protein, dan
menjadikan kulit lebih cerah dan elastik

e
raE ang s

ndelion mempunyai fungsi:anti
jinis dan'sangatiberkesanike
atasimas ‘mastitis.

Jlntan Manls (Fenn9| Seed) Q\\ 4 Al ugatmembantis
. Keladi Liar air kecil dammenile
menggalakkan rembesan jus pencernaan,

meningkatkan motilitas gastrousus, mengeluar = r""k""‘"i”":_‘k_a“""_j'-’ kelembapan kulit, menjadikan kulit
kan gas yang terkumpul dalam badan dan lebihilicinidanjelastik:

berkesan kepada kesihatan perut serta
melancarkan peredaran darah badan.

elawaskanipembuangan
=mkan darah.
« Merangsangkan neurovascular gastrousus,

® Di gelar sebagai ssumber awet mudaEdiinegara
Jepun, ia dapat melambatkan|proses, pentuaan|dan
menjadikan kulitlekihihallsidaniberseni:
* Membantu mengurangkan kesakitan mensturasi _ _ N By SR
Berkesan untuk mencegahlpemendakkanlipidipada
dinding saluran darah, meneegah penyakit; kardie
vaskular. 10
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Peningkatan Fungsi Produk

Penyerapan oleh badan

MMNT P

Lebih halus

Microvilli

o
_-ou“ =

Lacteal

Kapilari
darah

e e L
% Utn :

Kelenjar
Usus

Struktur Keratan Rentas Usus Kecil
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[ | B ¥
woswe  PERUBAHAN FIZIKAL _ femeet

[ ]
Payudara montok
B dan tegang |

n Punggung B
menjadi padat
| dan mantap |

B Bentuk badanj i
langsing dan menarik Kuk!.l yang

| | sihat y

n Kulit men- | S g
jadi licin Tumit licin

| dan putih _| _
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KESIHATAN DALAMAN

(.

/Hubungan suami,
' isteri lebih intim !
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Menﬁgurangkan kesal‘(‘;it_@n Meningkatkan

]
‘
1

Kesuburan |

Sim ptom—simptof'q
. menopaus !
\ beransur pulih /

Y

N ¢
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2 paket setiap hari
( pagi dan malam)

“ L
F {\ -
BN
. a/
WANITA MENOPAUS: Wanita yang hamil
1 paket sehari sahaja tidak memerlukan W+

secara berterusan.

Selama 10 hari

TAHAP ESTROGEN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 3I
Hari Pertama menstruasi
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